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Gebruiksaanwijzing   anatomische  Elleboogkrukken.

Type: 601028T Geel/Zwart   29 Zwart/Zwart   30 Rood / Zwart   32 Aluminium/Zwart   33 Blauw/ Zwart  

· De elleboogkrukken zijn bestemd voor personen met een maximaal gewicht van 130 kg

· Kruk is uitgevoerd met zowel  open als gesloten manchet, kan opgeklapt of verwijderd worden

· Voordat u de krukken gaat gebruiken dient u ze eerst op de goede hoogte in te stellen.

· Verwijder de hoefijzerclips, door deze eruit te trekken, nu kunt u de kruk in-of  elkaar schuiven tot de juiste hoogte, zowel aan de armsteun als aan de hoogte verstelling van het onderste deel van de kruk.

· Rechtopstaand is de pols-knokkelhoogte als handvathoogte aangehouden.

· Als de juiste hoogte is afgesteld, let er dan wel op dat de palletjes aan beide zijden  uitsteken.

· De elleboogkrukken zij dubbel verstelbaar zowel in beenhoogte van 73 tot 103 cm en in de onderarm verstelbaar van 19 tot 26 cm.

· Gewicht per kruk 600 gram.

Lopen:

· Loop altijd rechtop met de kruk( ken) vlak langs uw lichaam.

· Lopen met 1 kruk, dan moet deze zich altijd bevinden aan de gezonde kant van het lichaam, zet het zwakke been tegelijk met de kruk naar voren en daarna het gezonde been.

· Lopen met 2 krukken, als u niet op het zwakke been  mag steunen  dan is de beste loopmanier, beide krukken verplaatsen en daarna het gezonde been aansluiten.

· Mag u het zwakke been wel gebruiken, dan kunt u de krukken het best zien als twee extra benen, dat wil zeggen dat u gewoon kunt lopen; tegelijkertijd met het linkerbeen gaat de rechterkruk naar voren en met het rechterbeen de linkerkruk.

Traplopen.

· Als er een leuning is kunt u deze als steun gebruiken en aan de andere kant de kruk gebruiken.

· Zorg er wel voor, indien mogelijk, dat de leuning zich aan de gezonde kant van het lichaam bevindt.

· Trap op: Ga voor de trap staan, steun op de leuning en plaats de kruk op de eerste tree, zet het gezonde been op de eerste tree en zet het zwakke been ernaast.

· Trap af : Steun op de leuning en zet de kruk op de eerste tree. Plaats het zwakke been naast de kruk en daarna  het gezonde been.
Onderhoud:

· Draai af en toe de krukstop een kwartslag, dit vermindert de slijtage op een plek.

· Bij veel gebruik buitenshuis regelmatig controle of de rubberdoppen onderaan de elleboogkrukken misschien aan vervanging toe zijn.(  18 mm bestelnummer:605003 )
· De elleboogkrukken kunnen huishoudelijk worden schoongemaakt met een vochtig doekje.
Verpakking  en opslag

· De krukken zitten per 20 stuks verpakt in een kartonnen doos, waarop vermeld staat: welke zijde boven moet staan bij opslag en stapeling, dat het breekbare materiaal betreft en droog moet bewaren.

· Verder is op de verpakking vermeld:  Typenummer, Productie datum, Aantal artikelen in

·  de verpakking, Bruto/netto gewicht artikel. 

· CE  - Is de afkorting van Conformitee Europeen. Bieden de gebruiker bescherming aangaande: gezondheid, veiligheid, milieu.  
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